
Какво представлява 
маймунската шарка?

октомври 2022 г.

Инфекция, причинена  
от вирус, който отскоро е в Европа. 

Какви са признаците на маймунската шарка?
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Кожни лезии, които често се 
появяват по гениталиите или ануса, 
но и по останалата част от тялото

Подути лимфни възли 
в областта на шията 
или слабините

Повишена 
температура

Мускулни 
болки

Как можете да се заразите с маймунска шарка? 

 Контакт с кожни лезии 
или разранявания  
от маймунска шарка

Използване на общо 
спално бельо, лични 
хигиенни средства, 
прибори за хранене

Чрез слюнката 
или въздушни капки 
(от говор, кашлица, кихане) 
на инфектирано лице
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https://www.santepubliquefrance.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/


А ако не съм сигурен?

Консултирайте се с лекар или 
посетете CeGIDD (център 
за безплатна информация, 
скрининг и диагностика)

Изолирайте се  
за 3 седмици,  
ако се потвърди 
маймунска шарка

Пазете другите  
носете маска, мийте 
ръцете си и дръжте 
кожните лезии покрити

Как мога да се предпазя?

Избягвайте физически контакт, 
включително секс, с инфектирано 
лице

Не споделяйте  
нещата си с инфектирано 
лице (спално бельо, лични 
хигиенни средства, 
прибори за хранене) 

Носете маска, 
когато сте в 
голяма близост 
до инфектирано 
лице

Ваксина срещу вариола за лицата, при които 
се счита, че има висок риск от инфектиране

Monkeypox Info Service (Информационна услуга за маймунска шарка) 
(линия за съдействие е налице на френски, английски, арабски, испански, 
италиански език)
Безплатна услуга от 8:00 до 23:00 7 дни в седмицата

Този документ и друга информация могат да се намерят на: 
www.santepubliquefrance.fr/accessible/monkeypox

Sa
nt

é 
pu

bl
iq

ue
 F

ra
nc

e 
- о

кт
ом

вр
и 

20
22

 г.
 - 

Ре
ф

.: 
W

-3
06

6-
00

1-
22

10
 - 

©
 О

ф
ор

мл
ен

ие
/и

лю
ст

ра
ци

и:
 O

.M
ay

er
 (S

an
té

 p
ub

liq
ue

 F
ra

nc
e)

 - 
©

 С
ни

мк
и:

 D
r G

en
tia

ne
 M

on
se

l

CeGIDD

 0 801 90 80 69

https://www.monkeypox-info-service.fr/
http://www.santepubliquefrance.fr/accessible/monkeypox

	Qu'est ce que le Monkeypox ou variole du singe ?   
	Quels sont les signes de la maladie ?
	Comment se transmet-elle ? 
	Que faire en cas de doute ? 
	Comment se protéger ?
	Ligne Ecoute santé Monkeypox 
	Retrouvez ce document et d'autres infos 

