
 Monkeypox ما هو
يوليو 2022أو جدري القرود؟  

عدوى ناجمة عن فيروس وصل 
إلى أوروبا مؤخرًا. 

ما هي علامات المرض؟
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غالباً ما تظهر البثور على الأعضاء التناسلية أو عن 
 أو في الفخذ نتوء في الرقبةفتحة الشرج، ولكنها تظهر أيضًا على باقي الجسم.

)العقدة الليمفاوية(

الحمى
ألم في 

العضلات

كيف ينتقل؟ 

�ملامسة البثور أو القشور

مشاركة الملابس الداخلية، 
وأدوات النظافة والأطباق

الانتقال عن طريق الرذاذ مع 
المريض: اللعاب، العطس، رذاذ 

اللعاب الذي يخرج مع الكلام
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https://www.santepubliquefrance.fr/


ماذا تفعل في حالة الشك؟

CeGIDD
استشر الطبيب، أو اذهب الى المركز 

المجاني للمعلومات والفحص والتشخيص 
.)CEGIDD(

ابق معزولًًا لمدة 3 أسابيع 
في حالة المرض المؤكد.

احرص على حماية الآخرين 
ارتدِ قناعًا، واغسل يديك، وقم 

بتغطية البثور.

كيف تحمي نفسك؟

تجنب الاتصال بالأشخاص وملامستهم 
الاتصال الجسدي والجنسي مع شخص مريض

لا تشارك الأغراض الخاصة بك 
مع شخص مريض )الملابس 

الداخلية، أدوات نظافة، الأطباق( 

البس قناعًا إذا كنت 
قريباً من شخص مريض

الحصول على لقاح الجدري بالنسبة لبعض الأشخاص 
المعرضين لخطر كبير

 Monkeypox Info Service 
 )خط المساعدة باللغات الفرنسية والإنجليزية والعربية والإسبانية والإيطالية(

الخدمة والاتصال المجاني طوال أيام الأسبوع، من 9 صباحًا إلى 11 مساءً

 يمكن الاطلاع عن هذا المستند ومعلومات أخرى على:
www.santepubliquefrance.fr/accessible/monkeypox
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